
Datenschutz 
Der Websitebetreiber nimmt Ihren Datenschutz sehr ernst und behandelt Ihre personenbezogenen 
Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Vorschriften. Da durch neue Technologien und 
die ständige Weiterentwicklung dieser Webseite Änderungen an dieser Datenschutzerklärung 
vorgenommen werden können, empfehlen wir Ihnen sich die Datenschutzerklärung in regelmäßigen
Abständen wieder durchzulesen.

Erhebungen von personenbezogenen Daten sowie deren Übermittlung an auskunftsberechtigte 
staatliche Institutionen und Behörden erfolgen nur im Rahmen der einschlägigen Gesetze bzw. 
sofern wir durch eine gerichtliche Entscheidung dazu verpflichtet sind.

(Infektionschutzgesetz, Rückverfolgung der Infektionskette)

Definitionen der verwendeten Begriffe (z.B. “personenbezogene Daten” oder “Verarbeitung 
finden Sie in Art. 4 DSGVO.

Datenverarbeitung
In den Serverstatistiken werden automatisch solche Daten gespeichert, die Ihr Browser an mich 
übermittelt. 

Dies sind:
- Browsertyp/ -version
- verwendetes Betriebssystem
- Referrer URL (die zuvor besuchte Seite)
- Hostname des zugreifenden Rechners (IP Adresse)
- Uhrzeit der Serveranfrage.

Diese Daten sind in der Regel keiner bestimmten Person zuordenbar. Eine Zusammenführung
dieser Daten mit anderen Datenquellen geschieht nicht. Diese Daten werden  in bestimmten 
Zeitabständen gelöscht.

Jeder Besucher dieser Homepage wird in einem Logfile erfasst. Mittels dieser Logfiles wird die 
Statistik im Homepagecenter generiert. Um datenschutzkonform zu handeln, werden die IP-
Adressen der Besucher auf dem Server der Telekom pseudonymisiert und sind mir auch nur so 
ersichtlich. Personenbezogene Speicherung von Daten durch die Telekom findet nicht statt.

Besucherzähler
Auf dieser Domain wird ein Besucherzähler eingesetzt. Hierbei werden nur Informationen 
gespeichert, die Ihr Browser automatisch sendet. Die Daten dienen ausschließlich der internen 
Auswertung und werden Dritten nicht zur Verfügung gestellt. Eine Zuordnung zu Personen kann n

IP Anonymisierung 

Auf dieser Webseite ist die Funktion IP-Anonymisierung aktiviert. Dadurch wird Ihre IP-Adresse 
von Google innerhalb von Mitgliedstaaten der Europäischen Union oder in anderen Vertragsstaaten 
des Abkommens über den Europäischen Wirtschaftsraum vor der Übermittlung in die USA gekürzt. 
Nur in Ausnahmefällen wird die volle IP-Adresse an einen Server von Google in den USA 
übertragen und dort gekürzt. Im Auftrag des Betreibers dieser Website wird Google diese 
Informationen benutzen, um Ihre Nutzung der Website auszuwerten, um Reports über die 
Websiteaktivitäten zusammenzustellen und um weitere mit der Websitenutzung und der 



Internetnutzung verbundene Dienstleistungen gegenüber dem Websitebetreiber zu erbringen. Die im
Rahmen von Google Analytics von Ihrem Browser übermittelte IP-Adresse wird nicht mit anderen 
Daten von Google zusammengeführt. SSL-Verschlüsselung

Diese Seite nutzt aus Gründen der Sicherheit und zum Schutz der Übertragung vertraulicher Inhalte,
wie zum Beispiel der Anfragen, die Sie an mich als Seitenbetreiber senden, eine SSL-
Verschlüsselung. Eine verschlüsselte Verbindung erkennen Sie daran, dass die Adresszeile des

Browsers von "http://" auf "https://" wechselt und an dem Schloss-Symbol in Ihrer 
Browserzeile.

Wenn die SSL Verschlüsselung aktiviert ist, können die Daten, die Sie an mich übermitteln, nicht 
von Dritten mitgelesen werden. 

Kontaktformular  

Wenn Sie mir per Kontaktformular Anfragen zukommen lassen, werden Ihre  Angaben aus dem 
Kontaktformular inklusive der von Ihnen dort freiwillig angegebenen Kontaktdaten zwecks 
Bearbeitung der Anfrage und für den Fall von Anschlussfragen bei mir  handschriftlich 
(Kursteilnehmerliste, Anamnese Stillberatung sowie Gesundheitsberatung Beratung) und digital 
(PC) gespeichert. Diese Daten gebe ich nicht ohne Ihre Einwilligung weiter. Sie erklären sich mit 
Nutzung des Kontaktformulars mit obengenannten Verfahren einverstanden.

Das von der Telekom zur Verfügung gestellten Kontaktformular speichert keine Daten, sie senden 
nur die entsprechende E-Mail an der von mir angegebene E-Mail-Adresse und löscht diese E-Mail 
dann serverseitig.

Nutzung von Social-Media-Plugins von Facebook
Aufgrund unseres berechtigten Interesses an der Analyse, Optimierung und dem Betrieb 
unseres Online-Angebotes (im Sinne des Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO), verwendet diese Website
das Facebook-Social-Plugin, welches von der Facebook Inc. (1 Hacker Way, Menlo Park, 
California 94025, USA) betrieben wird. Erkennbar sind die Einbindungen an dem Facebook-
Logo bzw. an den Begriffen „Like“, „Gefällt mir“, „Teilen“ in den Farben Facebooks (Blau 
und Weiß). Informationen zu allen Facebook-Plugins finden Sie über den folgenden 
Link:  http://developers.facebook.com/docs/plugins 
Facebook Inc. hält das europäische Datenschutzrecht ein.

Das Plugin stellt eine direkte Verbindung zwischen Ihrem Browser und den Facebook-Servern her. 
Der Websitebetreiber hat keinerlei Einfluss auf die Natur und den Umfang der Daten, welche das 
Plugin an die Server der Facebook Inc. übermittelt. Informationen dazu finden Sie 
hier:  http://facebook.com/help/186325668085084 

Das Plugin informiert die Facebook Inc. darüber, dass Sie als Nutzer diese Website besucht 
haben. Es besteht hierbei die Möglichkeit, dass Ihre IP-Adresse gespeichert wird. Sind Sie 
während des Besuchs auf dieser Website in Ihrem Facebook-Konto eingeloggt, werden die 
genannten Informationen mit diesem verknüpft.
Nutzen Sie die Funktionen des Plugins – etwa indem Sie einen Beitrag teilen oder „liken“ –, 
werden die entsprechenden Informationen ebenfalls an die Facebook Inc. übermittelt.
Möchten Sie verhindern, dass die Facebook. Inc. diese Daten mit Ihrem Facebook-Konto 
verknüpft, loggen Sie sich bitte vor dem Besuch dieser Website bei Facebook aus und löschen 
Sie die gespeicherten Cookies. Über Ihr Facebook-Profil können Sie weitere Einstellungen zur



Datenverarbeitung für Werbezwecke tätigen oder der Nutzung Ihrer Daten für Werbezwecke 
widersprechen.

Welche Daten, zu welchem Zweck und in welchem Umfang Facebook Daten erhebt, nutzt und 
verarbeitet und welche Rechte sowie Einstellungsmöglichkeiten Sie zum Schutz Ihrer Privatsphäre 
haben, 

können Sie in den Datenschutzrichtlinien von Facebook nachlesen. Diese finden Sie hier: 
http://facebook.com/about/privacy 

Rechte des Nutzers
Sie haben als Nutzer das Recht, auf Antrag eine kostenlose Auskunft darüber zu erhalten, welche 
personenbezogenen Daten über Sie gespeichert wurden. Sie haben außerdem das Recht auf 
Berichtigung falscher Daten und auf die Verarbeitungseinschränkung oder Löschung Ihrer 
personenbezogenen Daten.

Quelle: https://www.e-recht24.de/musterdatenschutzerklaerung. html,  http://datenschutz.org 


